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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа п. Гранитный» 

(далее – учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа п. 

Гранитный», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

            Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа п. Гранитный» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026. Окончание учебного года в 9 классах в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

           Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной недели. 

          Объём максимально допустимой нагрузки в течении недели в соответствии с 

вариантами федерального учебного плана составляет: 

В 5 классе - 29 часов (вариант №1) 

В 6 классе - 30 часов (вариант №1) 

В 7 классе - 32 часа (вариант №1) 

В 8 классе - 33 часа (вариант №1) 

В 9 классе - 33 часа (вариант №1) 

          Объём максимально допустимой нагрузки в течении года составляет: 

В 5 классе - 986 часов (вариант №1) 

В 6 классе - 1020 часов (вариант №1) 

В 7 классе - 1088 часов (вариант №1) 

В 8 классе - 1122 часа (вариант №1) 



В 9 классе - 1122часа (вариант №1) 

          Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5часа — для 9 классов. Домашнее задание на следующий урок задается на 

текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания 

учебного дня - 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом не менее 8 недель.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

          Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Структура учебного плана:  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей и внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня. 

Обязательная часть учебного плана 5 - 9-х классов представлена в полном объеме 

следующими образовательными областями и предметами: 

• Русский язык и литература (русский язык, литература); 

• Иностранные языки (английский); 

• Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

• Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

• Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

• Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

• Технология (труд (технология); 

• Физическая культура (физическая культура) 

• Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и защиты Родины). 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при 

наличии возможностей организации и при поступлении соответствующего заявления от 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В текущем году 

таких заявлений не поступало. Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

В процессе изучения всех учебных предметов обеспечиваются условия для 

достижения планируемых результатов (личностные, метапредметные, предметные) 

освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ. 



Изучение учебного предмета «Русский язык»(5 часов в 5-х классах, 6 часов в 6-х 

классах, 4 часа в 7-х классах, по 3 часа в 8-9-х классах) на уровне основного общего 

образования нацелено на личностное развитие обучающихся, так как формирует 

представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа. 

В 5,6,8, классах по обновленным ФГОС на русский язык из части, формируемой 

участниками образовательных отношений вводится модульный курс с целью развития и 

совершенствования коммуникативной, лингвистической (языковедческой), 

культуроведческой компетенций, формирования читательской грамотности обучающихся, 

по 0,5 часа. 

Учебный предмет «Литература»(3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах; 2 часа в 7-8 

классах) как один из ведущих гуманитарных учебных предметов в российской школе 

содействует формированию разносторонне развитой, гармоничной личности, воспитанию 

гражданина, патриота. 

Учебный предмет «Иностранный язык» (3 часа в неделю в 5-9 классах) (английский 

язык) входит в общеобразовательную область «Иностранные языки». Язык является 

важнейшим средством общения, без которого невозможно существование и развитие 

человеческого общества. 

Учебный предмет «Математика» (5 часов в неделю в 5-6 классах). 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного 

общего образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 5,6,8  классах по обновленным ФГОС на математику добавлен по 0,5 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений с целью повышения качества 

математического образования, во исполнение положений «Концепции математического 

образования в РФ», а также с целью формирования финансовой грамотности. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» (1 час в неделю в 7-9 классах). 

Учебный предмет «Информатика» (1 час в неделю в 7-9 классах). Учебный предмет 

«География» реализуется в 5-6 классе по 1 часу в неделю, в 7,8,9 классах по 2 часа в 

неделю.. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 5, 6, 7 классах по 1 часу в неделю, в 8,9- 2 

часа в неделю. Из части формируемой участниками образовательных отношений добавлен 

1 час в 7 классе. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» 

и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя 

учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на 

которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6-7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. 



Обществознание в 6-7 классах не изучается; в 8-9 классах заканчивается изучение 

курса (по 1 часу в неделю в течение каждого года обучения). 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов 

на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа. Третий час реализуется в 

5,6,7,8,9 классах за счет часов из  части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предметная область Технология реализуется предметом Труд (технология). В 5-7 

классах по 2 часа в неделю, 68 часов в год, в 8-9 по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-9 классах по 1 часу в неделю, 34 

часа в год, за два года - 68 часов. 

           Обеспечивая удовлетворение интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), в целях ликвидации дефицитов умений обучающихся по 

результатам внешних и внутренних оценочных процедур, часы части учебного плана 

МБОУ «СОШ п. Гранитный», формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

Увеличение учебных часов 

 

Классы Предмет, на изучение которого 

увеличиваются учебные часы 

Количество добавляемых 

часов 

5-8 Физическая культура 1 час 

9 Физическая культура 0,5  часа 

5,6,8 Элективный курс «Русский язык» 0,5  часа 

5,6,8 Элективный курс «Математика» 0,5  часа 

        7 Элективный курс «Биология»                                1 час  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Основное общее образование 

(5-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI 

 

VII 

 

VIII 

 

IX 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Математика 

 

алгебра - - 3 3 3 9 

геометрия - - 2 2 2 6 

вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

 

 Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   
1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 1 1 1 1 0,5 4,5 

История - - - - 0,5 0,5 

Элективный курс «Математика» 0,5 0,5 - 0,5 - 1,5 

Элективный курс «Русский язык» 0,5 0,5 - 0,5 - 1,5 

Элективный курс «Биология»   1   1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
СанПиН 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 
  



        Осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, установление форм, периодичности и порядка проведения 

регламентируется локальным актом «Положение о текущем контроле успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ «СОШ  п. Гранитный ». 

      Учет текущей успеваемости учащихся в 5-9-х классах проводится по четвертям по 

каждому предмету учебного плана. 

Основными видами контроля являются: 

1. Стартовый (входной) контроль. Осуществляется в начале учебного года. Носит 

диагностический характер. Цель стартового контроля: зафиксировать начальный 

(исходный) уровень освоения обучающимися метапредметных и предметных результатов. 

2. Тематический контроль. Проводится после изучения темы, раздела. 

3. Мониторинговые исследования: ВПР и др. 

4. Промежуточная аттестация. 

5. Государственная итоговая аттестация. 

6. Контроль индивидуальных образовательных достижений. 

Формы контроля: 

• стартовые диагностические работы на начало учебного года; 

• диагностические работы; 

• комплексные диагностические и контрольные работы; 

• тематические проверочные (контрольные) работы; 

• тестирования; 

• индивидуальные накопительные портфолио обучающихся. 

        Сроки проведения промежуточной аттестации утверждается приказом директора 

школы и за две недели до ее начала доводятся до сведения всех участников 

образовательных отношений: учителей, обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

      Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в соответствии с 

Положением и в сроки, установленные Министерством просвещения Российской 

Федерации на данный учебный год и включает в себя обязательные экзамены по русскому 

языку и математике, а также экзамены по выбору обучающегося по двум учебным 

предметам из числа учебных предметов: физика, химия, биология, литература, география, 

история, обществознание, иностранные языки, информатика и ИКТ. 

 


